NOSS0O5
VALORES

Amor

O amor é um sentimento profundo e complexo que pode ser experimentado em diferentes
formas e contextos. Ele é a base para relacdes saudaveis e significativas e pode se manifestar
como amor romantico, amor familiar ou até mesmo amor préprio. No centro do amor esta o
desejo de cuidar, apoiar e estar presente para os outros, criando lagos duradouros e
significativos.

Importancia do Amor

e Conexdao Humana: O amor promove a conexdo entre as pessoas, fortalecendo lagos
emocionais e criando uma sensacdo de pertencimento.

e Beme-estar Emocional: Sentir-se amado pode melhorar a saude emocional e mental,
proporcionando felicidade e satisfagao.

e Motivacao e Crescimento: O amor pode ser uma forca motivadora, inspirando as pessoas
a crescer e melhorar a si mesmas e suas relagdes.

Empatia

Empatia é a capacidade de compreender e compartilhar os sentimentos dos outros. E uma
habilidade essencial para a construcdo de rela¢cdes harmoniosas e é crucial para a comunicac¢ao
eficaz e o entendimento mutuo. A empatia envolve escuta ativa e a disposicao de se colocar no
lugar do outro.

Como Praticar a Empatia

e Ouvir Ativamente: Prestar atencao plena ao que o outro esta dizendo sem interromper.
e Reconhecer Emocdes: Identificar e validar os sentimentos dos outros.
e Responder com Compaixao: Oferecer apoio e compreensao em vez de julgamento.

Seguranca



A seguranca é uma necessidade basica para qualquer individuo, abrangendo tanto a seguranca
fisica quanto a emocional. Sentir-se seguro é fundamental para o desenvolvimento pessoal e
para a constru¢dao de um ambiente onde todos possam prosperar.

Aspectos da Seguranca

e Fisica: Ter protecdo contra danos fisicos e acesso a um ambiente seguro.
e Emocional: Sentir-se aceito e livre de ameagas emocionais ou psicologicas.
e Financeira: Ter estabilidade econdmica para atender as necessidades basicas.

Autonomia

A autonomia refere-se a capacidade de uma pessoa de tomar decisdes independentes e de
controlar sua prépria vida. E um aspecto vital para o desenvolvimento pessoal e para a
autoeficacia.

Beneficios da Autonomia

e Crescimento Pessoal: Promove o desenvolvimento de habilidades e a autoconfianca.
e Liberdade de Escolha: Permite as pessoas seguir seus proprios interesses e paixdes.
e Responsabilidade: Incentiva a responsabilidade pessoal por suas a¢des e decisdes.

Respeito

O respeito é a consideracdo e a valorizacdo dos direitos, sentimentos e tradicdes dos outros. Ele
é fundamental para a convivéncia harmoniosa e para a criacdao de um ambiente de tolerancia e
compreensao.

Praticas de Respeito

e Comunicagao Respeitosa: Falar e ouvir de forma atenciosa e cortés.
e Valorizacao da Diversidade: Reconhecer e apreciar as diferencas entre as pessoas.
e Comportamento Etico: Agir de maneira justa e honesta com



