DEPRESSAO

A depressdo € uma doenca psiquiatrica crbnica e recorrente que produz
alteracdo de humor caracterizada por tristeza profunda e forte sentimento de
desesperanca. Pode afetar qualquer pessoa, até mesmo aquela que parece viver em
circunstancias relativamente ideais e é capaz de atingir mente e corpo, produzindo um
grau elevado de incapacitacdo. Portanto, € essencialque a familia, amigos
e/ou pessoas dos circulos relacionais possam identificar os sintomas e procurar ajuda
médica e terapéutica para aquele que esteja vivenciando esse quadro.

E considerada uma doenga comum, mas com sérias consequéncias pessoais
e familiares, além de alta morbidade e mortalidade e que pode ser controlada através
de terapia e uso de psicofarmacos.

A depresséao diminui a atencdo do sujeito e altera a sua memoria, levando-o a
mudancga comportamental e emocional depressivos, oriundos de uma percepgao
negativa de si proprio e do ambiente, gerando assim, um “circulo vicioso” composto
por fatores neuroldgicos, neuropsicolégicos e cognitivos na permanéncia da
depressao.

O diagndstico € clinico, realizado pelo médico, apds uma coleta minuciosa de

dados da histéria de vida do paciente, pois ndo ha exames laboratoriais especificos.

Quais séo os principais sintomas:
- Altera¢cdes de humor;

- Angustia;

- Irritabilidade;

- Desanimo;

- Cansago excessivo;

- Falta de motivacéo;

- Medo, ansiedade

- Ideacéo suicida;

- Sensacao de fracasso, apatia;

- Insdnia ou sonoléncia;

- Perda de interesse ou prazer;

- Sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva;

- Capacidade diminuida de pensar;



- Baixo apetite ou comer em excesso;

- Baixa autoestima.

Causas:

Existem alguns fatores de riscos que levam ao desenvolvimento da depressao,
séo eles:

- Alteracdes quimicas no cérebro (neurotransmissores, serotonina e dopamina);

- Transtornos psiquiatricos;

- Estresse cronico;

- Uso excessivo de internet e redes sociais;

- Histérico familiar;

- Vicios (cigarro, alcool e drogas em geral);

- Ansiedade cronica;

- Traumas fisicos ou psicolégicos;

- Sedentarismo e dieta desregrada.

Tratamento:

O tratamento pode ser realizado com auxilio de um profissional médico, por
meio de medicamentos e com psicoterapia. Quanto em nivel leve, geralmente s6 a
terapia ja consegue controlar.

Ha estudos cientificos que relatam a eficacia da associacédo da terapia com o
uso farmacol6gico no tratamento a pacientes com depressao, onde ensaios clinicos
foram bem-sucedidos, porém, o apoio familiar e de amigos é fundamental.

Esses estudos analisados ainda demonstraram que, em relacéo a recaidas, ou
seja, reaparecimento dos sintomas depressivos, nos pacientes que estdo no
tratamento de manutencdo com antidepressivos € comum e ocorre em cerca de 9 a
57%.
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