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RESUMO

O texto discute o uso da arte como um importante instrumento de trabalho na
psicoterapia, e tem como finalidade compreender como surgiu a arte no contexto
terapéutico, quais os tipos de arte utilizados e como ocorre 0 processo na Andlise
Junguiana. E uma reviséo bibliografia, realizada de forma qualitativa e descritiva, onde
foram pesquisados material em torno da temética arte e terapia, tendo a Abordagem
Junguiana como referencial tedrico e mostra como a utilizacdo da arte no contexto
clinico pode ser produtiva, além de prazerosa.
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ABSTRACT

The text discusses the use of art as an important work tool in psychotherapy, and aims
to understand how art emerged in the therapeutic context, what types of art are used
and how the process in Jungian Analysis occurs. It is a bibliographic review, carried
out in a qualitative and descriptive way, where material around the theme art and
therapy was researched, using the Jungian Approach as a theoretical reference and
shows how the use of art in the clinical context can be productive, besides being
pleasurable.

Keywords: Art. Analytical Psychotherapy. Art therapy. Jungian analysis.
Therapeutic instrument.



1.INTRODUCAO

Desde os primérdios da humanidade, a arte sempre esteve presente na vida
humana de diversas maneiras e nas mais variadas situacdes, seja de forma simples
ou sofisticada, timida ou arrastando multiddes, jamais perdeu a sua majestade, e
continua a reinar como sindnimo de alegria e prazer, e assim segue contando a
histéria de um povo, fazendo parte da sua cultura, através do tempo e do espaco.
Com os mais diversos significados e transitando pelos mais variados ambientes, esta
sempre de alguma forma, a tocar a alma humana, eternizando momentos. Momentos
esses, que também fazem parte do contexto clinico, uma vez que, ja é vista pelos
terapeutas de diferentes abordagens psicoldgicas, como um valoroso instrumento de
trabalho, pois sua utilizacdo produz efeitos salutares.

A sua aplicabilidade como instrumento terapéutico € de suma importancia para
os profissionais da area da psicologia, ndo s6 pela busca de novos conhecimentos e
técnicas eficazes para uso no atendimento clinico aos seus clientes, mas também,
para o desenvolvimento de novas habilidades por parte desses profissionais,
resultando em ganhos qualitativos eficazes nos atendimentos, beneficiando ndo sé o
analisando, mas, também, a sua familia e a comunidade de um modo geral, aonde
este estd inserido, pois a arte costuma ser bem aceita por todos, por se tratar de um
processo ludico e prazeroso.

O Analista Junguiano faz uso da arte como instrumento terapéutico, a medida
gue se apropria dessa técnica, seja quando utiliza a arte como terapia, considerando
as suas fungdes curativas, ou quando aplica a arte como psicoterapia, onde se utiliza
dos recursos artisticos no processo psicoterapico, pois, ambas tem a capacidade de
propiciar o desenvolvimento emocional do sujeito e instigar o seu potencial criativo,
além de proporcionar um equilibrio entre 0 seu mundo externo e interno, resgatando
a sua esséncia e ressignificando o sentido da vida. Isso posto, em resposta ao
problema pesquisado que €, de que forma o analista junguiano pode fazer uso da arte
como instrumento de trabalho terapéutico? E, assim poder apresentar como funciona
todo esse processo.

Logo, esse trabalho, tem por finalidade compreender a relevancia da arte como
instrumento terapéutico na analise junguiana, tornando-se um mecanismo valioso

para a comunidade académica, ademais apontar como acorreu 0 seu surgimento no



contexto terapéutico, quais os tipos de arte que podem ser utilizados na psicoterapia
analitica e como funciona o processo na analise junguiana.

O contetdo elaborado é fruto de uma pesquisa realizada, a partir do
levantamento de obras literarias, publicados nos ultimos vinte anos e no idioma da
lingua portuguesa, com pesquisa realizada com livros da biblioteca privada do autor,
dissertacbes e artigos, a base de dados de publicacbes fundamentadas e sites
confiaveis, como o PePSIC e SCIELO, dentre outros, tendo como critérios textos
cientificos e completos. Trata-se de uma revisdo bibliografica do material e é
apresentado de forma qualitativa e descritiva, em torno da temética, arte e terapia,
com referencial teérico na analise Junguiana, onde autores como Jung, Reis, Prado,
Martins e Machado, dentre outros, dialogam sobre o tema.

Portanto, ja no primeiro capitulo intitulado de a arte no contexto terapéutico, a
discursédo abrange de forma histérica, como ocorreu 0 seu surgimento nesse cenario,
a sua chegada aqui no Brasil e quais foram os seus precursores, no segundo capitulo,
sao citados quais os tipos de artes que podem ser utilizados na psicoterapia analitica
e as suas finalidades, e, por ultimo, este capitulo, € um mergulho no processo

terapéutico na abordagem junguiana, tendo a arte como seu instrumento de trabalho.



2.A ARTE NO CONTEXTO TERAPEUTICO

Desde tempos pré-histéricos e com as mais variadas formas de expressoes, a
humanidade se comunica através da arte, que possibilita ndo s6 a elaboracdo
artistica, mas, também, a retratacdo do mundo subjetivo do criador da obra. Por
conseguinte, “mesmo antes do século XVIIl, os homens ja especulavam a respeito da

obra de arte, dos motivos e das finalidades da arte”, segundo Ribeiro (2002, p.10).

[...] em hospitais no mundo &rabe — criados por volta do século XIl e
destinados exclusivamente aos loucos —, a musica, a danc¢a, os espetaculos
e as narrativas de contos fabulosos eram utilizados como forma de
intervencdo e de cura da alma. Na Europa, durante a Renascenca, a
retomada de conhecimentos e praticas da Antiguidade e o interesse pela
loucura — infiltrado em todas as esferas da vida cultural e na arte em especial
—, somaram-se a influéncia arabe fazendo surgir os primeiros hospitais para
insanos, nos quais essa tradicdo estava presente: as artes, em especial a
musica, tinham ai virtudes terapéuticas que atuavam na totalidade do ser
humano, penetrando-lhe corpo e alma (LIMA; PELBART, 2007, p.4).

Porém, posteriormente, com a classificagdo da loucura como doenca mental,
essas pessoas foram rotuladas de incapazes produtivamente e de néo se reintegrar
socialmente, “foi entdo que a musica e as artes em geral desertaram das praticas
terapéuticas, o que coincidiu com a criagdo dos hospicios organizados em torno do
tratamento moral, cujo principal aliado era um trabalho estruturado e bem dirigido”
(LIMA; PELBART, 2007, p.4). E, assim, a arte, que até entdo, era considerada como
uma influéncia salutar, passou a ser vista como algo negativo, capaz de produzir

descontrole dos sentidos, gerar as doengas mentais e retornar a perversao.

Mas foi dessa regido do siléncio, que se concretizou no internamento, que a
loucura pode, segundo Foucault, conquistar uma linguagem que era sua. O
reaparecimento da loucura no dominio da linguagem precedeu qualquer
interesse da clinica pela arte, seja como aliada para a construgdo de uma
teoria do funcionamento psiquico, seja como instrumento de procedimentos
terapéuticos (LIMA; PELBART, 2007, p.4).

Todavia, com o passar do tempo, a arte comegou a despertar o interesse de
alguns pesquisadores, cientistas e integrantes do meio artistico, que no final do século
XIX, através de estudos na area, comecaram a perceber a intersecao entre a arte,
psiquiatria, psicologia e psicanalise, segundo Vasconcellos e Giglio (2007). No
entanto, a sua chegada no ambiente terapéutico, se deu através das bases teoricas

trazidas por Freud e Jung no inicio do século XX, segundo Reis (2014).



[...] Freud (1856-19390) ao analisar algumas obras de arte (por exemplo, o
Moisés, de Michelangelo), observou que elas expressavam manifestacfes
inconscientes do artista, considerando-as uma forma de comunicacao
simbdlica, com funcao catartica. A ideia freudiana de que o inconsciente se
expressa por imagens, tais como as originadas no sonho, levou a
compreensdo das imagens criadas na arte como uma via de acesso
privilegiada ao inconsciente, pois elas escapariam mais faciimente da
censura do que as palavras. Apesar desse grande achado, o proprio Freud
ndo chegou a utilizar a arte como parte do processo psicoterapéutico (REIS,
2014, p.3).

Dessa forma, a arte adquire respaldo na psicanalise para ser utilizada como
importante instrumento terapéutico pelo psicologo, uma vez que, é considerada uma
maneira de expressao simbdlica, através da qual o inconsciente se comunica, e se faz
conhecer como um meio propulsor de autoconhecimento e ampliacdo de habilidades
que levam ao desenvolvimento do ser, além de estimular a criatividade humana.
Contudo, foi Jung (1875-1961), o criador da Psicologia Analitica, o pioneiro a se utilizar
da linguagem artistica na psicoterapia, ao apresentar a criatividade artistica como uma
possibilidade comum de estruturacao da psique, capaz de proporcionar a arrumacao
da desordem interna. De sorte que, orientava seus analisandos, a fazerem uso da
pintura ou desenho para expressarem livremente, de forma simbdlica, seus contetdos

interiores.

Com a sua propensdo de criar simbolos, o homem transforma
inconscientemente objetos ou formas em simbolos (conferindo-lhes assim
enorme importancia psicolégica) e lhes da expresséo, tanto na religido quanto
nas artes visuais. A histéria interligada religido e da arte, que remonta aos
tempos pré-histéricos, é o registro deixado por nossos antepassados dos
simbolos que tiveram especial significagcao para eles e que, de alguma forma,
0s emocionaram. Mesmo hoje em dia, como mostram a pintura e a escultura
moderna, continua a existir viva interagcéo entre religido e arte (JUNG, 2016,
p.312).

Considerava também, a criatividade artistica como algo inerente ao ser
humano, com capacidade de trabalhar os conteddos internos (inconscientes),
modificando-0s em imagens simbadlicas e possiveis de serem analisadas para melhor
compreensao do estado do paciente. E, assim, essa modalidade terapéutica foi

progredindo paulatinamente e ganhando terreno.

De acordo com Reis (2014), na década de quarenta, a norte-americana,
Margaret Naumburg (1890-1983) foi a primeira a sistematizar técnicas psicanalitica
para a arteterapia, com o objetivo de facilitar a projecéo dos conflitos inconsciente em

representagdes simbdlicas.



O processo de arteterapia se baseia no reconhecimento de que os
pensamentos e os sentimentos mais fundamentais do homem, derivados do
inconsciente, encontram sua expressao em imagens e ndo em palavras. As
técnicas da arteterapia se baseiam no conhecimento de que cada individuo,
treinado ou ndo em arte, tem uma capacidade latente de projetar seus
conflitos internos em forma visual (VASCONCELLOS; GIGLIO, 2007, p.2).

A chegada da arteterapia ao Brasil, ocorreu por volta da metade do século XX
e aconteceu no contexto psiquiatrico, e influenciada tanto pela abordagem Junguiana
guanto psicanalitica, e com dois nomes de peso: Nise da Silveira (1905-1999) e Osoério
Cesar (1895-1979), psiquiatricas pioneiros no trabalho com pacientes
institucionalizados, tendo a arte como instrumento terapéutico, segundo Reis (2014).

Arteterapia é uma pratica terapéutica que trabalha com a
transdisciplinaridade de vérios saberes, como a educacéo, a saude e a arte,
buscando resgatar a dimensdo integral do homem, processos de
autoconhecimento e de transformacdo pessoal (1). Ademais, almeja a
produ¢cdo de imagens; a autonomia criativa; o desenvolvimento da
comunicacao; a valorizagdo da subjetividade; a liberdade de expresséo; o
reconciliar de problemas emocionais, bem como a funcdo catértica (2)
(VALLADARES; CARVALHO, 2005, p.1).

De acordo com, Vasconcellos e Giglio (2007), Oso6rio César, tendo como
referencial tedrico Freud, “é considerado o precursor da perspectiva terapéutica da
arte no Brasil. Sua pratica foi realizada com pacientes internos do Hospital Psiquiatrico
do Juqueri e seu primeiro artigo sobre esse tema, datado de 1925, intitula-se: ‘A Arte

Primitiva nos Alienados”.

Quanto ao trabalho da Nise da Silveira, seguidora do referencial teorico
junguiano, coordenou trabalhos terapéuticos junto a pacientes psiquiatricos, no setor
de Terapia Ocupacional no Centro Psiquiatrico D. Pedro I, no Rio de Janeiro, onde
hoje é o Instituto Municipal Nise da Silveira, no qual utilizava junto a seus pacientes,
alguns recursos no processo de cura, tais como, a modelagem, o teatro, a danca, a

muasica e a pintura.

[...] Ela rompeu barreiras, trazendo inovagbes com suas propostas
terapéuticas e recebendo notoriedade nacional e internacional,
principalmente apds manter contato com Jung, que valorizou a importante
dimensédo de seu trabalho. Esse contato ocorreu quando Nise da Silveira
passou a observar um grande numero de mandalas entre as producdes
pictoricas de seus pacientes, enviando correspondéncia a Jung, em 1954,
com o objetivo de obter mais informacBes sobre tais produgfes circulares
(VASCONCELLOS; GIGLIO, 2007, p. 3,4).



Esse foi apenas o inicio de uma jornada que a arte teria que percorrer, pois
“‘Embora os psiquiatras Osorio César e Nise da Silveira sejam pioneiros no trabalho
com terapias expressivas no Brasil, o desenvolvimento da arteterapia e sua
sistematizacdo no campo especifico da Psicologia se deram posteriormente” (REIS,
2014, p.6).

A partir de entdo, o uso da arte como instrumento terapéutico foi se
desenvolvendo e hoje a sua utilizagdo ndo se restringe apenas aos consultorios
clinicos, mas também, “[...] pode ser vista como uma alternativa a ser aplicada em
todos 0s espacos institucionais que tenham como objetivo a formagdo humana”,
segundo Machado (2017, p.6).

Conforme Hall (2007, p.67), a arte e a terapia tém tudo a ver e se conversam
entre si, chegando até a fazer um comparativo entre elas quando diz que “a analise é
um processo que ndo pode ser inteiramente racional; logo, é semelhante em alguns
aspectos a outros desempenhos especializados, como a producéo de masica, arte ou
poesia.” Ou seja, € um processo flexivo, sem determinacdo exata, porém com

regulamentos a serem seguidos.

Atualmente a arte € utilizada no ambito terapéutico como instrumento facilitador
No processo psicoterapico, ao permitir que o paciente libere e reorganize expressdes
do seu inconsciente. Conhecida como arte terapia, € um método, onde se utiliza a arte
como criacdo artistica para expressdo da subjetividade, sem preocupacao estética,
onde a finalidade é proporcionar o desenvolvimento pessoal do paciente (MARTINS
2012).

A parte a discussdo sobre a qualidade artistica ou nZo dos trabalhos
produzidos em arteterapia, o importante para o psicélogo é que a atividade
expressiva se torne um instrumento a expressédo e a reflexdo dos sujeitos.
Como atividade terapéutica, o que aqui se pretende nao é propriamente fazer
arte, mas sim, exercitar a criatividade, proporcionar que no fazer criativo se
produzam outros modos de objetivacdo e de subjetivacdo (REIS, 2014, p.7).

Portanto, nesse caso, é vedado ao psicologo, ao fazer uso da arte como
instrumento terapéutico, a analise da qualidade da obra criada pelo analisando, mas

sim, entendé-la como parte do processo de expressado subjetiva do sujeito, a qual,



possibilita-lhe a descoberta de potenciais desconhecidos, reconstrucéo de valores e

ressignificacéo da vida.



3.ARTES QUE PODEM SER UTILIZADAS NA PSICOTERAPIA ANALITICA

Existem inumeros tipos de artes que podem ser aplicados no contexto
terapéutico. Conforme Martins (2012), a pratica clinica em seu processo psicoterapico,
tendo a arte como seu instrumento de trabalho, faz uso de diversos mediadores
artisticos, pois entende que, assim, as pessoas terdo mais possibilidades de

explorarem seus sentimentos e se comunicarem.

Os mediadores artisticos sdo os meios empregados com a finalidade de
criacdo, expressdo e comunicagdo no setting arte-terapéutico. Constituem-se
pela expresséo plastica, musical, dramética, corporal, literaria e ladica. Deles
derivam os recursos técnicos artisticos, que séo as propostas, e 0s materiais
para a criagdo. E fundamental na Arte-Terapia refletir sobre os potenciais
terapéuticos de cada recurso, indo ao encontro das necessidades dos
individuos. Na sua aplicacdo, considera-se as suas caracteristicas
particulares: simbdlicas, expressivas e criativas (MARTINS, 2012, p.6).

Sao diversos os tipos de artes utilizados no processo terapéutico e ndo importa
a forma artistica que seja empregada na psicoterapia, seja a literatura, a gravura, a
masica, a danca, a escultura, a dramaturgia, a pintura, a fotografia ou o desenho, o
mais relevante € a sua viabilidade de resultados, ou seja, que o paciente, possa

expressar suas impressdes, sentimentos/emocodes e percepcdes e se comunicar.

Existem inUmeras técnicas que podem ser usadas pelo psic6logo em um
trabalho de arteterapia na linha junguiana, propondo-se atividades
especificas ou simplesmente disponibilizando ao individuo diferentes
materiais a sua escolha (papéis, giz pastel, tintas diversas, aquarela, argila
etc.) (REIS, 2014, p.11).

Nesse sentido, o processo Analitico Junguiano é bem flexivo quando se refere
ao uso da arte como instrumento terapéutico, pois ele ndo determinada como que
deve ser feito, mais sim, aponta caminhos a seguir, e fica a critério do terapeuta
escolher qual a melhor forma de conduzir o trabalho junto a seu analisando, e,
também, bem amplo pela variedade de tipos de artes utilizados na psicoterapia, nesse

caso, denominada de arteterapia.

A arteterapia usa a atividade artistica como instrumento de intervencéo
profissional para a promocédo da saude e a qualidade de vida, abrangendo
hoje as mais diversas linguagens: plastica, sonora, literaria, draméatica e
corporal, a partir de técnicas expressivas como desenho, pintura,
modelagem, musica, poesia, dramatizagdo e danca (REIS, 2014, p.2).
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De acordo com Prado (2013), existem varias modalidades de arteterapia,
dentre elas o desenho, a colagem, a pintura, a constru¢cdo com sucata, a modelagem,
a dramatizacgdo, a escrita criativa, a contagdo de histéria, a musicoterapia, a danca e

o clown.

O desenho como técnica utilizada no processo terapéutico, especialmente com
criangas, é comum, uma vez que, ainda ndo possui desenvolvida as habilidades de
escrita e idade suficiente para expressar verbalmente seus sentimentos, € a maneira
pela qual a crianga expressa seus contetdos internos/inconscientes, sendo, portanto,
uma técnica eficaz. Essa técnica permite que a realidade seja interpretada,
expressando assim o sentido que se capita nos objetos, revelando o vai além do
pensamento, segundo Prado (2013).

Quanto a arte em forma de pintura, € o momento em que o analisando pode
expressar as suas emocdes e deixar emergir o contetdo interno da sua psique até
entdo desconhecido, por meio da fluidez da tinta, além de trabalhar a coordenacéo
fina, visomotora e as representacdes bidimensionais. Para Prado (2013), essa pratica
deve ser realizada de forma espontanea, sem julgamento critico ou preocupac¢ao com
o resultado, pois s6 assim essa técnica podera colaborar na expansao da consciéncia
e reestruturacdo da personalidade, além de ajudar o sujeito a exprimir seus medos,
sofrimentos, insegurancas e bloqueios. A pintura, além de ser uma atividade muito
prazerosa, a sua contribuicéo para o desenvolvimento do ser é inquestionavel, desde

que seja realizada de maneira natural, sem juizo de valor.

Conforme Lima; Pelbart (2007, p.17), “Ao pintar, o individuo ndo somente
expressa a si mesmo, mas cria algo novo, produz um simbolo, e essa producéo tem
efeitos de transformacdo tanto na realidade psiquica como na realidade
compartilhada.” O que se torna algo muito valoroso para o processo terapéutico, pois

assim, 0 mesmo, vai promovendo o0 seu autoconhecimento.

Uma técnica que também difere das anteriores, € a colagem, pois seu processo
acontece em quatro etapas: identificacao, projecao, transformacao e a reconstrucao.

Essa técnica possibilita um maior contato com o mundo interno, permitindo dessa
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forma que a pessoa faca um paralelo com a sua histéria de vida e assim possa

modifica-la, segundo Prado (2013).

A técnica da colagem, é um processo de construcao, que envolve 0 manuseio
dos materiais e a eclosdo das emocdes e que proporciona uma experiéncia sensorial,
além de ser um ato de sintese e analise para 0 executor, pois instiga a sua capacidade
de visualizacao e criacdo de um todo, a partir de figuras desconexas e incongruentes,
advindas de uma unidade destruida (PRADO, 2013).

E uma atividade que trabalha o tempo todo com a construcéo de algo novo, a
partir de algo descontruido, remetendo de forma subjetiva a experiéncia de ciséo,
pratica de rasgamento e reorganizacao, pois ela permite que algo que um dia foi inteiro
e hoje esta fragmentado, seja utilizado em uma nova construcéo, fazendo surgir dali

uma nova feicao.

Ja a modelagem, segundo Prado (2013), tem a finalidade de despir 0 sujeito
daquilo que o impede de expressar seus sentimentos, visto que, através do processo
de modelar, o sujeito mostra o contexto no qual esta inserido e a forma como enxerga

0 mundo, sua imaginagao e personalidade.

Ainda, de acordo com Prado (2013), o manuseio com a argila possibilita o
surgimento de contetdos guardados no inconsciente, tais como fantasias, sonhos,
medos e conflitos, além de ajudar no desenvolvimento de habilidades sociais e 0
enfrentamento de problemas, pois desenvolve o contato sensorial e a flexibilidade,

levando a uma transformacao interna, e por conseguinte externa.

Na arte de construir utilizando sucatas, diz respeito ao processo de organizagao
e objetiva estimular a orientagdo espacial, discriminacdo e interacdo de
matérias/conteldos, pois ao lidar com esses materiais externos, também lida de forma
significativa com o conteudo interno, transformando-o, reorganizando-o e dando-lhe

novo significando, segundo Prado (2013).

Agora na dramatizagéo, o sujeito tem a possibilidade de desempenhar varios
papeis, e ao brincar de faz-de-conta, a pessoa pode ser 0 que quiser, fazer e estar

onde desejar, basta simplesmente usar a imaginacdo e seguir as regras do jogo.
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Nesse processo se desenvolve a empatia, adquire-se compreenséo e se desenvolve

habilidade dos papeis desempenhados pela sociedade (PRADO 2013).

A escrita criativa, outro método interventivo no processo terapéutico, também
citado por Prado (2013), deve ser realizado de forma simples e espontanea, livres de
cobrancas estéticas ou gramaticais, pois s6 assim o0 sujeito vai se sentir a vontade
para relatar seus sentimentos e emoc¢des de maneira natural, possibilitando assim a

liberacé@o de conteddo interno de maneira fluidica e sem censura.

J& a musica, colabora na diminuicdo da ansiedade e da tensao oriundos dos
momentos estressantes vivenciados. Tem por finalidade, a reducdo da dor, melhora
na qualidade do sono, proporcionando salde e bem-estar. Ainda sendo uma valiosa
maneira de distracdo e uma forma favoravel e simplificativa de comunicacdo (PRADO,
2013).

Conforme Lima e Pelbart (2007, p.4), “As artes, em especial a musica, tinham
as virtudes terapéuticas que atuavam na totalidade do ser humano, penetrando-lhe
corpo e alma”, ou seja, possui efeito curador ndo s6 no campo fisico, mas também,

emocional do ser.

Ao trabalhar com a masica, o terapeuta deve se atentar a detalhes importantes,
como a escolha do repertério, que deve levar em conta a preferéncia do analisando,
perspicacia auditiva e vontade de participar, o idioma, tempo de intervencao, entre
outros fatores, para que possa atender as caréncias fisicas sociais e psicolégicas do

paciente, conforme Prado (2013).

A autora ainda cita a danca como uma técnica aplicada na arteterapia e relata
gque a danga enquanto movimento proporciona 0 acesso em grau profundo a
conscientizacdo do préprio ser, refletindo o estado interior do sujeito e a sua

personalidade, ao permitir sua expressividade individual e libertacao.

Prado (2013), considera que a aquisicdo de parametros motores que
promovam a estruturacdo dos pensamentos e interacdes da vida emocional do ser,

possibilitam-lhe um desenvolvimento favoravel. Portanto, esses movimentos e



13

contatos que se realizam através da danca sdo de suma importancia para o

desenvolvimento do ser humano e a formacao da sua personalidade.

Contar historias é também, outro instrumento terapéutico utilizado para
promover descontracao, relaxamento e equilibrio, além de proporcionar um estado de
bem-estar ndo s6 emocional, mas também, fisico e socio-intelectual. O contar historia,
possibilita o desenvolver da empatia, além de desencadear o processo de
transferéncia, nesse caso, muito importante para o desenvolvimento do individuo, pois
Sdo 0s representantes das nossas angustias, dos dispositivos globais do

funcionamento psicoldgico e dos nossos desejos, segundo Prado (2013).

Ha também, a aplicabilidade de outras técnicas, como as imaginativas, e ja
bastantes utilizadas pela psicoterapia moderna. Conforme Hall (2007, p.35): “As
técnicas imaginativas sdo representacfes planejadas para utilizar a imaginacéo
humana [...], a fim de modificar suposi¢cdes e identidades inadequadas, subjacentes a
infelicidade neurdtica”. Fazendo uso dessas técnicas imaginativas como
representacfes que possibilitam a exteriorizacdo dos conflitos ndo manifestos,

inconscientes e a alteracdo de completos.

Outras técnicas imaginativas incluem a producgédo de imagens hipnoanaliticas,
pintura e modelagem de imagens oriundas do inconsciente, uso da areia para
construir cenas com pequenas figuras num tabuleiro, psicodrama,
imaginagdo guiada e préaticas de meditagdo em que o livre fluxo das imagens
mentais e permitido (HALL, 2007, p.36).

Essas técnicas imaginativas permitem ao terapeuta auxiliar o cliente a enxergar
com nitidez sua propria estrutura da personalidade até entdo desconhecida, porém,
causadora de infelicidade, proporcionando-lhe o autoconhecimento e assim

possibilitando possiveis mudancas de atitudes, quando necessarias ou desejaveis.

Segundo Machado (2017), tanto o desenho, quanto a pintura, modelagem,
sucata, colagem, o origami - arte japonesa de criar figuras por meio de dobras em
papel - e até a préatica de mindfulness, que leva ao relaxamento muscular e a total
atencdo do ser no ‘aqui-agora’, sao utilizados, também como instrumentos

terapéuticos.

O arteterapeuta e/ou neuropsicologo ao escolher uma atividade artistica, tais
como: desenhar, pintar, colar, rasgar, cortar, inventar, dramatizar dentre
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outras, para 0 seu paciente com transtorno psicolégico permite-lhe
ressignificar e aprender novas formas de ser e atuar no cotidiano. Pois, ao
realizar tais atividades, as habilidades estimuladas deverao ser reproduzidas
em outros contextos (MACHADO, 2017, p.7).

Para Olivares, Camargo e Pimentel (2017), apresentam ainda a utilizacdo da
performance (forma de se apresentar, realizar uma acdo), como uma alternativa para
0 atendimento psicoterapéutico, pois tem a capacidade de despertar e
emocionalmente sacudir o ser humano, além de se apresentar como possibilidade

complementar a area terapéutica, através dessa experiéncia multissensorial.

[...] o uso daperformance como alternativa artistica transdisciplinar,
envolvendo determinadas a¢Bes de estimulo sensorial e expressivo que
podem, mediante a vivéncia subjetiva do corpo, impulsionar um processo de
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal (OLIVARES; CAMARGO,;
PIMENTEL, 2017, p.1).

Essa forma corporal de se expressar proporciona ao ser humano a libertacao
de seus sentimentos e emocdes, sonhos, pensamentos, medos, entre outros, além de
contribuir para a prevencdo ou promocdo da saude. Ou seja, essa é mais uma
alternativa, dentre tantas outras formas de artes existentes disponiveis para se
trabalhar na psicoterapia analitica, cabendo entdo ao terapeuta escolher as mais
apropriadas de acordo com a situagao e disponibilizando-as ao analisando para que

ele escolha qual o seu meio favorito.

Portanto, conclui-se que, dentre tantas formas de arte e nenhuma com
contraindicacéo, sdo infinitas as possibilidades de intervencéo terapéutica tendo a arte
como instrumento. Aqui foram citadas apenas algumas, mas independentemente, de
qual seja a forma utilizada, o importante € termos a consciéncia de que, ao ouvir ou
cantar uma masica, escrever, sejam versos ou poesias, construir ou desconstruir uma
obra, realizar uma pintura, fazer um desenho ou criar um objeto, mesmo que seja nédo
identificado, o0 sujeito esta realizando mais que uma obra artistica, pois a0 mesmo
tempo em que trabalha a parte motora, estd imprimindo naquela criagdo, sua
subjetividade, seus sentimentos, sua personalidade, e consequentemente, obtendo o
efeito curativo ndo s6 dos seus sofrimentos fisicos, mas principalmente, os da sua

alma.
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4.0 PROCESSO TERAPEUTICO NA ANALISE JUNGUIANA

O processo terapéutico junguiano, utilizando a arte como instrumento,
desenvolveu-se no Brasil, através do trabalho da médica psiquiatrica, Nise de Silveira,
tendo como referéncia, o proprio Jung, que concebia a existéncia de dois
inconscientes, o pessoal e o coletivo, com contetdo habituais e universais, criado por

instintos e arquétipos, segundo Martins (2012).

Uma camada mais ou menos superficial do inconsciente é indubitavelmente
pessoal. N6és a denominamos inconsciente pessoal. Este, porém, repousa
sobre uma camada mais profunda, que ja ndo tem sua origem em
experiéncias ou aquisicfes pessoais, sendo inata. Esta camada mais
profunda é o que chamamos inconsciente coletivo (JUNG, 2016, p.12).

O inconsciente coletivo, trata-se de algo universal, onde abrange todos o0s
conhecimentos, conteldos e modos de comportamento comum a todos os seres
humanos, independentemente de suas culturas, e que faz parte de cada individuo. E,
sao esses conteudos arquivados tanto no inconsciente pessoal, quanto coletivo, que
sao trabalhados pelos terapeutas junguianos junto a seus analisandos, através da
arte, sua principal aliada, uma ferramenta que Ihes permite as exteriorizacdes dessas

questdes por meios simbalicos.

O uso da arte como instrumento terapéutico é benéfico em todos os sentidos,
pois abrange o sujeito de forma ampla, uma vez que, “as mudangas que ocorrem nao
se ddo apenas no meio exterior, mas também, no interior (afetivo) o que ir4
acrescentar uma nova visdo do entendimento da sua vida e da necessidade de

superacao das dificuldades do transtorno psicologico” de acordo com Machado (2017,
p.7).

Na visdo Junguiana, o objetivo principal da arteterapia é apoiar e gerar
instrumentos especificos para que a energia psiquica forme simbolos em
variadas producbes, possibilitando assim ativar a comunicacdo entre o
inconsciente e o consciente no desenvolver de uma sessdo com arteterapia,
esta atividade preserva este processo na medida em que oferece estes
materiais para que o individuo sinta se livre para escolher o que quer
representar, sendo que este processo tende a facilitar o despertar da
criatividade e desbloquear as defesas inconscientes (RODRIGUES;
OLIVEIRA; CAMARA; OLIVEIRA, 2018, p.3).

Ao fazer uso da arte no seu atendimento ao paciente, o terapeuta esta

proporcionando que esses conteudos internos sejam reorganizados e expressos em
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formas de imagens. Distinguindo-se dai dois tipos de imagens: as imagens do
inconsciente pessoal, que sdo aquelas que representam as experiéncias vividas e as
emocdes e as imagens oriundas do inconsciente coletivo, também conhecidas como

imagens arquetipicas, segundo Martins (2012).

Conforme Prado (2013), cabe ao analista, desempenhar o papel de estimulador
do desenvolvimento do processo criativo, porém sem influenciar a expresséao pessoal,
promovendo meios materiais que sejam necesséarios e adequados a realizacdo da
pratica criativa, além de estimular a participacdo do paciente na criacao,

potencializando assim o seu poder criativo.

A psicoterapia Junguiana ndo é baseada na interpretacdo dessas imagens
criadas durante o processo, mais sim, na importancia do ser humano, que do seu jeito,
a sua maneira, estd dando forma a essas imagens, ao colocar ali, 0s seus impulsos,
desejos e energias, apresentando seus contetdos inconscientes de forma simbdlica,

de acordo com Reis (2014).

O que chamamos simbolo € um termo, um nome ou mesmo uma imagem que
nos pode ser familiar na vida cotidiana, embora possua conota¢des especiais
além do seu significado evidente e convencional. Implica alguma coisa vaga,
desconhecida ou oculta para nés (JUNG, 2016, p.18).

Essas imagens sdo extremamente importantes no processo terapéutico, pois
ao explorar um simbolo, a mente é levada ha ter conceitos diferentes dos comumente
racionais, pois vai além da compreensdo humana e seu poder de comunicagcao

perpassa toda ldgica e significado por nds conhecidos.

Para Reis (2014, p.11): “Os simbolos sao verdadeiros transformadores de
energia psiquica, dai sua importancia na arteterapia”. Pois, sdo vistos nao apenas
como projecdo de conteudos internos, mas sim instrumentos que possibilitam levar a

transformacao qualitativa, e consequentemente, ao equilibrio psiquico.

[...] uma palavra ou uma imagem é simbdlica, quando implica alguma coisa
além do seu significa manifesto e imediato. Esta palavra ou esta imagem tem
um aspecto “inconsciente” mais amplo, que nunca é precisamente definido
ou inteiramente explicado. E nem podemos ter esperancas de defini-lo ou
explica-lo (JUNG, 2016, p.19).



17

Quando se trata de simbolos, a sua amplitude em relacéo a explicacdes logicas
€ imensuravel, pois sdo expressdes subjetivas do ser, com significacdo propria para
aquele que os cria, portanto, é impossivel se ter uma descricdo completamente légica

€ exata.

A analise junguiana, utiliza-se ainda de diversas técnicas imaginativas para que
o analisando possa tornar consciente, através das imagens/simbolos, alguns
contelidos inconscientes, portanto, desconhecidos, mas na maioria das vezes 0s

causadores de dores e sofrimentos.

Na pratica analitica, muitas técnicas imaginativas podem ser usadas para
facilitar essa percepgéo consciente: imaginacao guiada, técnicas da Gestalt,
desenho, trabalho com barro, dang¢a, constru¢do com formas projetivas num
tabuleiro de areia, técnicas hipnoanaliticas ou, a mais pura forma, a
imaginacéo ativa (HALL, 2007, p.18,19).

Todavia, para que se tenha um resultado positivo com o0 uso dessas técnicas e
se possa ter um desenvolvimento satisfatorio, é fundamental que o analisando tenha

uma postura favoravel frente a esses contetdos da psique, que até entdo eram

desconhecidos e que séo externados nessas ac¢oes.

Uma técnica muito utilizada na arteterapia junguiana é o desenho ou a pintura
de mandalas. O termo mandala vem do sanscrito e significa circulo magico,
e designa, figuras geométricas formadas a partir do centro de um circulo ou
de um quadrado, configurando um espaco sagrado (REIS, 2014, p.12).

Confeccdes de mandalas, seja em forma de desenho, pintura, ou configuradas
plasticamente ou dancadas, por exemplo, sdo imagens que possibilitam a expressao
do estado psicolégico, um meio, pelo qual o analisando pode se expressar, € um

simbolo do self e tem poder curativo, de acordo com Jung (2014).

Que tais imagens, em certas circunstancias, tem um efeito terapéutico
consideravel sobre seus autores € empiricamente comprovado além de ser
compreensivel, posto que representam nao raro, tentativas muito ousadas de
ver e reunir opostos aparentemente irreconciliavel e de vencer divisées que
pareciam intransponiveis. A simples tentativa nessa direcdo costuma ter
efeito curativo, no entanto sé quando ocorre espontaneamente. Nada se deve
esperar de uma repeticdo artificial ou de uma imitacdo proposital de tais

imagens (JUNG, 2016, p.396).

Essas atividades quando bem-sucedidas fazem com que a individuagéao,
definida por Hall (2007, p.152) como sendo: “A percepg¢ao consciente da realidade

psicolégica unica de um individuo, incluindo forcas e limitacdes. Leva a experiéncia
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do Si mesmo como centro regulador da psique.” Fazendo com que a processo de
individual avance de forma descomplicada, uma vez que, refere-se a uma conversa

continua entre o ego e o Self, ou seja, 0 consciente e o transpessoal.

A individuacao, além de ser um processo psiquico que estd em constante
ampliacéo, levando a unificacdo da personalidade, a integracdo. Conforme Hall (2007,
p.26): “constitui um contraponto a ameaca de perda de valor humano num mundo que
esta excessivamente organizado em bases tecnoldgicas ou ideoldgicas”. Isto é, torna-
se cada vez mais necessario que figuemos atentos ao nosso processo de
desenvolvimento psicolégico, para que ndo nos percamos, enquanto seres humanos,
possuidores de valores essenciais a vida e sua subsisténcia, em meio a esses

fundamentos ai estabelecidos.

Um processo psicanalitico eficaz, com uso de técnicas corretas e uma boa
relacdo terapéutica, poderd possibilitar ao analisando desfrutar do seu intrigante
conteldo da psique e assim se beneficiar, ao desenvolver o seu conhecimento
consciente de totalidade (HALL,2007).

Entretanto, para Hall (2007, p.67): “a técnica correta nas méos da pessoa
errada ndo funcionara, ao passo que a técnica errada nas méaos da pessoa certa
funcionara.” Por conseguinte, a eficacia no ambito clinico ndo depende inteiramente
da pericia técnica, mas sim da relacdo analista/analisando, a medida que, vé essa

relacdo como sendo fundamental para o processo de transformacao.

O objetivo da analise junguiana nédo € apenas a construcdo terapéutica de um
ego que funciona adequadamente — embora muitos analisandos prefiram
parar por ai, pois nesse ponto sente-se um importante alivio da infelicidade
neurédtica O que leva a maioria das pessoas a recorrer a terapia ou a analise.
Mas se o trabalho com o inconsciente for levado além do alivio do sofrimento
neurético, conduzird de maneira imperceptivel a consideracdo de questdes
filosoficas, religiosas e éticas em nivel muito diferente de sua consideracao
numa base consciente simplesmente coletiva (HALL, 2007, p.131).

Contudo, a analise junguiana ressalta a importancia de nao interromper o
processo logo no primeiro sinal de melhora, pois o caminho a ser percorrido, apés
essa fase inicial, costuma conduzir a gratas descobertas e aquisicdo de novos

conhecimentos. Entretanto, ndo deve ser um processo completamente racional,
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rigido, mas sim flexivel, porém, com diretrizes a serem respeitadas, possibilitando

dessa forma, um campo favoravel as transformacdes psiquicas.

Conforme Machado (2017), a arte ndo deve ficar apenas restrita ao seu
universo, pois ndao s6 pode, como deve ser utilizada em diversos locais, desde que
tenha como finalidade o desenvolvimento salutar do ser humano e a realizacao das

suas potencialidades criativas.

Destarte, a arteterapia é uma atividade que ao lidar com estratégias ludicas
gue irdo integrar o homem nas suas diversas dimensées, pode ser vista como
uma alternativa a ser aplicada em todos 0s espacgos institucionais que tenham
como objetivo a formacdo humana (MACHADO, 2017, p.6).

Portanto, por toda a sua relevancia, aqui ja demonstrada, a arte € mais uma
opcao a ser aplicada nos processos terapéuticos, de forma, tanto preventiva, quanto
curativa em ambientes clinicos, hospitalares, educacionais e terapéuticos, de um

modo geral.

Para Silva (2004), os signos criados pela humanidade em suas diversas
linguagens, como por exemplo: a musica, pintura e livros, dentre outras formas de
artes, tem o poder de modificar o funcionamento do nosso cérebro, aumentando suas
funcdes psicolégicas, promovendo a expansdo da memdéria, da percepcdo e da
atencdo. Pois, acredita que a interacao do ser com a arte, conduz a novos processos

mentais, proporcionando assim, diferentes maneiras de pensar e de enxergar a vida.

Dessa forma, a psiquiatrica Nise da Silveira, utilizava a arte no seu trabalho de
terapia ocupacional junto aos seus pacientes institucionalizados e, ao invés de
choques elétricos, dava tintas e papéis, no lugar dos psicofarmacos e psicocirurgia,
argila e madeira e, ao analisar as obras produzidas pelos internos, encontrou na
abordagem junguiana o suporte ideal, e o fazia com todo o cuidado e carinho especial,
pois via essas producdes ndo eram apenas simples criagdes artisticas, mas sim, uma

ponte que ligava o mundo de delirios ao mundo de realidade de seus criadores.

[...] na Psicologia Junguiana o aporte teérico necessario para olhar aquelas
produ¢bes de outra forma, instaurando assim uma busca pela leitura das
imagens, de conteldos inconscientes e por vezes arcaicos. E uma nova
forma de se relacionar com as producdes dos pacientes, de maneira a buscar
conjuntamente um viés terapéutico capaz de amenizar o sofrimento e
possibilitar um ancoramento na realidade. A obra é vista como um viés
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condutor do mundo interno, capaz de simbolizar em imagens os conteddos
inconscientes (THOMAZONI; FONSECA, 2011, p.9,10).

Assim, na Psicoterapia Analitica, a aplicacdo da arte como instrumento
terapéutico, € amplamente utilizada pelo fato de ser uma técnica simples de ser
manuseada, além de ser uma ferramenta de trabalho com eficacia comprovada, até o
fato de ser bem aceita pelos analisandos, que veem nesse instrumento, um meio
ludico e prazeroso de lidar com suas questdes internas, e a0 mesmo tempo, algo que
Ihes possibilita 0 autoconhecimento, proporcionando o desenvolvimento de suas

potencialidades e alivio de suas dores e sofrimentos psiquicos.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Como a arte sempre esteve presente na vida humana, e, desde o periodo pré-
historico, o ser humano ja se expressava e demonstra sua maneira de ver o mundo
através da danca, pintura, musica e desenho, com o passar do tempo, novas
categorias artisticas foram surgindo dentro do contexto sociocultural em que o homem
estava inserido, permitindo assim, uma diversidade cada vez maior de obras
existentes, e com todo o seu potencial, a arte ndo ficou restrita apenas ao seu
universo, mas, foi se expandindo e hoje ja faz parte do universo clinico, onde é
considerada pelos profissionais da area, como um importante instrumento terapéutico,
pois, a sua aplicacdo como técnica interventiva, proporciona a prevengao e promogao
da saude fisica e mental do ser, promovendo o0 seu autoconhecimento, transformacao
e bem-estar.

No contexto psicoterdpico, sdo inUmeros os tipos de artes utilizados como
instrumento terapéutico, dentre eles podemos citar o desenho, a masica, a danca, a
pintura, a contacao de historias, as artes plasticas, a literatura e a dramaturgia, dentre
outros, e nenhum com contraindicacao, cabendo apenas ao terapeuta escolher aquele
qgue lhe parecer mais indicado como forma de expressao para determinada situacao,
todavia, sempre levando em consideracao o objetivo a ser alcancado através desse
processo criador de simbolos.

A criacdo artistica no ambiente psicoterapico, propicia a expressao por meio de
simbolos que contém contelddo desconhecido ativados do inconsciente, e que uma
vez externados, ajuda o sujeito a explorar e entender suas emocdes/sentimentos,
aliviar suas angustias e desenvolver o seu potencial, aumentando assim, a sua
percepc¢do da vida, desbravando caminhos em busca de si mesmo. Portanto, desse
encontro da arte com a psicoterapia a relagdo analista/analisando ganha importancia,
a medida que, a criacdo passa a ser o meio para o insight, ressignificacdo e

transformacao do ser humano, além de ser um processo prazeroso e catartico.
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